
 

 

 

  

月 開催日時 講義内容 持参するもの等 場所 
送迎出発時間 

（笠岡駅発） 

4 月 
１７日（月） 

午後 1：30～3：30 

開講式・基調講演 

『考える心のバレー～岡山シーガルズ かもめ体操～』 
岡山シーガルズ株式会社 

筆記用具 
保健センター 

ギャラクシーホール 
午後１時 

5 月 
１５（月） 

午後 1:30～3：00 

『高齢者の健康について～がんに対する体にやさしい治療～』 

岡山大学保健学科 生口 俊浩 氏 
筆記用具 

いきいき交流センタ

ー大広間 
午後１時 

6 月 
１９日（月） 

午後 1:30～3：00 

『マジックショー～非日常的空間あなたは奇跡の目撃者～』 
中村 惠次 氏 

筆記用具 
いきいき交流センタ

ー大広間 
午後１時 

7 月 
２４日（月） 

午後 1:30～3：30 

『陶芸体験～普段の生活で使える器を作ろう～』 
吉備焼窯元 4代目水川創壌 氏 

（事前に申し込みが必要です。7/10 締切） 

２,６００円 
エプロン（あれば） 

汚れても良いタオル 

いきいき交流センタ

ー大広間 
午後１時 

8 月 
２３日（水） 

午後 1：30～3：00 

 
『竹喬－下絵や素描・習作の魅力－』 

竹喬美術館学芸員 
なし 竹喬美術館 

【笠岡駅】 

午後 1時 

【老人福祉センター】 

午後 1時 10分 

9 月 
２７日（水） 

午後１:30～3：00 

『アコーディオンの演奏で歌おう♪歌声広場』 

岡山アコーディオン協会 会長 桧山武雄 氏 
なし 

いきいき交流センタ

ー大広間 
午後１時 

10 月 
１６日（月） 

午後１:30～3：00 

『かさおか史跡巡り』 
～小田県庁代官所跡、多宝塔、大仙院、他色々巡ります～ 

   笠岡市観光ガイドボランティアの会 

（事前に申し込みが必要です。8/31 締切） 

水分補給 

歩ける服装 

中央公民館集合 

   周辺散策 

【いきいき交流セン

ター】 

午後１時 

11 月 
２９（水） 

午後１:30～3：00 

～3名様似顔絵プレゼント～ 

『大好評！南一平先生の年賀状づくり』 
南一平 氏 

年賀状など 

（あれば） 

サンライフ 

第一研修室 
午後１時 

12 月 
１８日（月） 

午後１:30～3：30 

～阿部寛さん、北村匠海さん出演 
地元笠岡がロケ地になった親子の絆を描いた感動作を鑑賞～ 

『映画とんび上映会』 
笠岡ことぶき大学＆老人クラブ連合会合同企画 

なし 
保健センターギャラ

クシーホール 
午後１時 

1 月 
１５日（月） 

午後１:30～3：00 

～国際交流イベント～ 

『タイ風白玉団子のスイーツを作ろう』 

笠岡国際交流協会 

 

１００円 

エプロン 

（あれば） 

サンライフ笠岡 

調理室 
午後１時 

2 月 
１９日（月） 

午後１:30～3：00 

『消費者被害の防止について・交通安全教室』 
協働のまちづくり課・笠岡警察署 

筆記用具 
いきいき交流センタ

ー大広間 
午後１時 

3 月 
１３日（水） 

※予定 

午後 1:30～3：30 

修了式  修了展 
なし 

保健センター 

ギャラクシーホール 
午後１時 

切
り
取
り
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R5.4.14更新 
講座予約チケット 

7月 24日（月） 

一日陶芸体験 

（2,600円）締切 7/10（月） 

 

氏名           

住所           

電話番号         
 
 

※予約の際に、このチケットを事務局へ 

お渡しください。（電話予約も可） 

※支払いは当日、おつりのないよう 

お持ちください。 

 

色付きの枠は別途申込必要となります。右のチケットにてお申込ください。 

講座予約チケット 

10月 16日（月） 

かさおか史跡めぐり 

（無料）締切 8/31（木） 

 

氏名           

住所           

電話番号         

 

※予約の際に、このチケットを事務局へ 

お渡しください。（電話予約も可） 

 

 

 

【一日陶芸体験】 

コーヒーカップ・茶碗・湯呑・菓

子鉢・サラダボウルなどが作れま

す。窯で焼いて後日渡します。 

事務局連絡先（笠岡市社会福祉協議会）℡62-3507 

有料 
※当日支払い 

※要予約 

要予約 

有料 
※当日支払い 

※予約不要  

 

R5年 4月より、「老人福祉センター」から「いきいき交流センター」に名称が変わりました！ 


