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平  成  ２  ７  年  度      事  業  計  画 

 

事業方針 

  現在，笠岡市内の高齢化率は 30％を超え，急激に少子高齢社会に突入し，時代は大きな転換期を迎えている。

また、介護保険制度改正において小地域における支えあい活動が見直され始めている昨今，ニュースポーツを通じ

た健康づくり・生きがいづくり・仲間づくり活動を，自主的・主体的に取り組んだ活動が各地域で求められている。老人

クラブ活動はお互いに支えあいながら，会員の生活を豊かにする活動を展開し，地域社会の構成員として，ご近所

でのお互い様のつながりを強め，会員同士が健康で生きがいをもって自立した高齢者になることが求められている。 

  本会は，笠岡市内単位クラブ相互の連携をより一層密なものとし，老人クラブ会員加入の促進を呼びかけ，また

活動面では自主性・共同性を合言葉に健康・友愛・奉仕の活動を通じ，男女協働のもと高齢者の力を最大限に発

揮し，地域の特性を生かした魅力ある老人クラブ活動の一層の充実向上に努めなければならない。そのために，本

会は，次の重点目標を定め事業の強化促進を図る。 

 

重点目標 

１．魅力ある老人クラブづくりと会員の加入促進 

２．地域社会福祉活動への積極的参加と健康づくり・予防活動の事業推進 

３．老人クラブ指導者の資質の向上に努める 

４．老人クラブ女性部の活動推進と女性役員の登用を促進する 

５．生きがいと健康増進に努め，明るく豊かな地域づくりの促進 

６．各地区連合会の充実強化 
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事業実施計画 

１． 会の運営と連絡調整 

（１） 会議等の開催 

イ． 総会（評議員会） 

ロ． 役員会 

ハ． 正副会長会議 

ニ． 監事会 

ホ． 部会 

ヘ． 女性部幹事会 

ト． 各地区において会長会議の開催 

（２） 県老人クラブ大会への参加 

（３） 市町村老人クラブ代表者研修会への参加 

（４） 郡市町村老連事務担当者会議への参加 

（５） 関係機関・団体との協働につとめる 

 

２． 老人クラブの育成指導 

（１） 老人クラブリーダー研修会の開催及び参加 

（２） 老人クラブ女性部の活動促進及び女性部研修会の開催 

（３） 県老連等の主催する各種研修会への参加 

（４） 先進活動をしている他市町村老連への視察研修 
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３． 老人の生きがい活動の推進 

（１） ゲートボールやグラウンド・ゴルフ，ペタンクなど一人ひとりの体力や健康状態に合わせ，楽しみながら体を

動かし健康や体力を維持していくシニアスポーツ（ニュースポーツ）の普及と健康・運動器具の積極的な

活用 

（２） 囲碁・将棋大会、川柳コンクールの開催 

（３） 文芸部員の加入促進 

（４） 老人クラブ手芸部の活動促進 

 

４． 社会参加活動の推進 

（１） 老人の日（９月１５日）及び老人週間（９月１５日～９月２１日）の啓蒙 

（２） 地域の在宅高齢者と家族を支える友愛活動の展開と，目くばり気くばりネットワークづくりの推進 

（３） 「寝たきりゼロ作戦１０か条」の実践運動により｢寝たきりゼロ運動｣の普及 

（４） 老人の交通安全対策運動の推進強化 

（５） 「社会奉仕の日」（９月２０日）全国一斉社会奉仕活動の実施 

 

５． 表彰並びに慶弔 

（１） 金婚式・米寿該当者に対する祝状及び記念品の贈呈・金婚長寿祝賀会の開催 

（２） １００歳該当者に対する記念品の贈呈 



収入 　　　　(単位　　千円）

　款 本年度予算額 前年度予算額 比較増減

1.補助金 6,041 6,601 △ 560

2.分担金 439 439 0

3.基金運用収入 2 2 0

4.諸収入 10 10 0

5,寄付金 10 10 0

6.繰越金 1,607 1,244 363

収入合計 8,109 8,306 △ 197

支出 　　　　(単位　　千円）

款 本年度予算額 前年度予算額 比較増減

1.運営費 1,025 918 107

2.事業費 6,276 6,282 △ 6

3.予備費 808 1,106 △ 298

支出合計 8,109 8,306 △ 197

平成２7年度笠岡市老人クラブ連合会予算収入支出総括表

4



収入

　　　　　  款 　　　　　  項 　　　　　   目 本年度予算額 前年度予算額 比較増減 　　　　　　　　　　　説　　　　　　　　明

1.補助金 6,041 6,601 △ 560

１．補助金 6,041 6,601 △ 560

1.補助金 6,041 6,601 △ 560 市単位クラブ活動費補助金(42480円＊94クラブ） 3,994

市老連活動費補助金 507

市社協補助金 840

介護予防・生活支援事業費補助金（健康づくり事業費） 700

2.分担金 439 439 0

1.分担金 439 439 0

1.分担金 439 439 0 単位クラブ分担金（１１％）    @4, 670×94クラブ 439

3.基金運用収入 2 2 0

1.基金運用収入 2 2 0

1.基金運用収入 2 2 0 倉敷かさや農協定期3,904,600円の利息

4.諸収入 10 10 0

１．雑入 10 10 0

1.雑入 10 10 0

5.寄付金 10 10 0

１．寄付金 10 10 0

1.寄付金 10 10 0

6.繰越金 1,607 1,244 363

1.繰越金 1,607 1,244 363

１．繰越金 1,607 1,244 363 （前年度繰越金　1,607,739円）

収   入   合    計 8,109 8,306 △ 197

（単位　千円）
平成２7年度笠岡市老人クラブ連合会予算収入支出総括表
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平成27年度収入支出予算書

支出

　　　　　款 　　　　　項 　　　　　目 本年度予算額 前年度当初予算額 比較増減 　　　　　　　　　　説　　　　　　　　　　明

１．運営費 1,025 918 107

１．事務費 525 433 92

1.会議費 155 133 22 正副会長会議 10

役員会 70

評議員会 70

監事会 5

2.事務費 350 280 70 印刷製本費 200

通信運搬費 50

消耗品費 100

3.旅費 10 10 0 担当者旅費 10

4.慶弔費 10 10 0 役員・評議員慶弔費 10

2.諸費 500 485 15 480

1.負担金 455 440 15 県老連会費　  会員割　　　@70×5,491人 400

　　　　　　　　　市老連割　（均等割＋規模割×５％） 55

2.借料損料 40 40 0 会計システム使用料 40

3.手数料 5 5 0 振込手数料 5

（単位　千円）
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平成27年度収入支出予算書

　　　　　款 　　　　　項 　　　　　目 本年度予算額 前年度当初予算額 比較増減 　　　　　　　　　　説　　　　　　　　　　明

２．事業費 6,276 6,282 △ 6

1.福祉活動費 934 944 △ 10

1.地区組織育成費 144 144 0 　＠8,000×18地区 144

2.部会活動費 330 340 △ 10 文芸部活動費 120

囲碁将棋部活動費 90

女性部活動費 100

手芸部活動費 20

3.研修費 370 370 0 県老人クラブ大会参加費等 70

県女性リーダー研修会参加費等 10

市郡代表者研修会参加費等 10

県ブロック別研修会参加費等 10

中国・四国ブロッククラブリーダー研修会 10

視察研修費 260

4.奉仕活動費 90 90 0 地区奉仕費（全国一斉社会奉仕の日） 90

　＠5,000×18地区

2.報償費 750 746 4

1.報償費 750 746 4 金婚式記念品 200

米寿・百歳記念品 350

地区対抗交流会 200
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平成27年度収入支出予算書

　　　　　款 　　　　　項 　　　　　目 本年度予算額 前年度当初予算額 比較増減 　　　　　　　　　　説　　　　　　　　　　明

3.スポーツ振興費 108 108 0

1.スポーツ振興費 108 108 0 ＠6,000×18地区 108

4.クラブ活動費 3,994 3,994 0

1.クラブ活動費 3,994 3,994 0 単位クラブ活動費 3,994

　＠42,480×94クラブ

５．健康づくり事業費 490 490 0

１．健康づくり事業費 490 490 0 すこやか栄養料理教室事業費 300

健康づくりニュースポーツ交流会事業費 190

3.予備費 808 1,106 △ 298

1.予備費 808 1,106 △ 298

1．予備費 808 1,106 △ 298

支   出   合   計 8,109 8,306 △ 197

　　　　　 会　長  　岡　 田　安　雄

　　　　 　笠岡市老人クラブ連合会
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